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Zrédto danych: https://kupiec.pl/kategoria-
produktu/produkty-sniadaniowe/
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https://kupiec.pl/produkt/otreby-owsiane/
https://kupiec.pl/produkt/otreby-pszenne/
https://kupiec.pl/produkt/otreby-zytnie/
https://kupiec.pl/produkt/otreby-owsiane-wysokoblonnikowe/



https://kupiec.pl/produkt/otreby-owsiane/
https://kupiec.pl/produkt/otreby-pszenne/
https://kupiec.pl/produkt/otreby-zytnie/
https://kupiec.pl/produkt/otreby-owsiane-wysokoblonnikowe/

OTREBY OWSIANE

Wartosc odzywcza
Wartosc energetyczna (kcal)

Ttuszcz (g)
w tym kwasy tluszczowe nasycone (g)

Weglowodany (g)
w tym cukry (g)

Btonnik (g)
Biatko (g)

s6l (g)

OTREBY ZYTNIE

Wartosc odzywcza
Wartosc energetyczna (kcal)

Thuszcze (g)
- w tym kwasy thuszczowe nasycone

Weglowodany (g)
- w tym cukry

Btonnik (g)
Biatko (g)

56l (g)

w 100g

350

[

56

10.6

14,5

<0,01

w 100g

310

25,3

12,2

0.02

OTREBY PSZENNE

Wartos¢ odzywcza
Wartosc energetyczna (kcal)

Thuszcze (g)
- w tym kwasy tluszczowe nasycone

Weglowodany (g)
-w tym cukry

Btonnik (g)
Biatko (g)

50l (g)

w 100g

273

4.8
0.9

18,5
6.5

359.5

16.2

=0,01

OTREBY OWSIANE WYSOKOBLONNIKOWE

Wartos¢ odzywcza
Wartosc energetyczna (kcal)

Thuszcze (g)
-w tym kwasy thuszczowe nasycone

Weglowodany (g)
-w tym cukry

Btonnik (g)
Biatko (g)

50l (g)

w 100g

331

26
15,6

=0,01

https://kupiec.pl/



Sktad produktéow sniadaniowych marki Kupiec

Wartoéé odivweza OTREBY OTREBY OTREBY OTREBY OWSIANE
W 100gy OWSIANE PSZENNE ZYTNIE WYSOKOBtONNIKOWE
Wartos¢

energetyczna 350 273 310 331
(kcal)
Ttuszcz (g) 5,2 4,8 2,1 5,5
w tym kwasy
ttuszczowe 1,3 0,9 0,3 1,1
nasycone (g)
Weglowodany (g) 56 18,5 48 41,9
w tym cukry (g) 1,5 6,5 9,9 1,7
Btonnik (g) 10,6 39,5 25,3 26
Biatko (g) 14,5 19,2 12,2 15,6
Sol (g) 0,01 0,01 0,02 0,01

Zrédto danych: https://kupiec.pl/kategoria-produktu/produkty-sniadaniowe/




Sktad produktéow sniadaniowych marki Kupiec

w tym
Wartos¢ kwasy . .
Wartos¢ odzywcza w 100g energetyc Th(xs;cz ttuszczowe Weglo(w)odany Cl\;\:(:yr{n) Bk:n)n Tk B'?i;( ° S6l (g)
zna (kcal) g nasycone g yie g g
(g)
OTREBY OWSIANE 350 5,2 1,3 56 1,5 10,6 14,5 0,01
OTREBY PSZENNE 273 4,8 0,9 18,5 6,5 39,5 19,2 0,01
OTREBY ZYTNIE 310 2,1 0,3 48 9,9 25,3 12,2 0,02
OTREBY OWSIANE 331 5,5 1,1 41,9 1,7 26 15,6 0,01

WYSOKOBtONNIKOWE

Zrédto danych: https://kupiec.pl/kategoria-produktu/produkty-sniadaniowe/




OTREBY OWSIANE

OTREBY ZYTNIE

0.02 21

= Ttuszcz (g)

= Weglowodany (g)
= Btonnik (g)

= Biatko (g)

= S6l (g)

= Ttuszcz (g)

= Weglowodany (g)
= Btonnik (g)

= Biatko (g)

OTREBY PSZENNE

0.01

<

~

= Ttuszcz (g)

= Weglowodany (g)
= Btonnik (g)

= Biatko (g)

= Sol (g)

OTREBY OWSIANE WYSOKOBtONNIKOWE

 _

= Ttuszcz (g)

= Weglowodany (g)
= Btonnik (g)

= Biatko (g)

= 56l (g)
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