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Wartość odżywcza 
w 100g

OTRĘBY 
OWSIANE

OTRĘBY 
PSZENNE

OTRĘBY 
ŻYTNIE

OTRĘBY OWSIANE 
WYSOKOBŁONNIKOWE

Wartość 
energetyczna 

(kcal)
350 273 310 331

Tłuszcz (g) 5,2 4,8 2,1 5,5

w tym kwasy 
tłuszczowe 

nasycone (g)
1,3 0,9 0,3 1,1

Węglowodany (g) 56 18,5 48 41,9

w tym cukry (g) 1,5 6,5 9,9 1,7

Błonnik (g) 10,6 39,5 25,3 26

Białko (g) 14,5 19,2 12,2 15,6

Sól (g) 0,01 0,01 0,02 0,01
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Wartość odżywcza w 100g
Wartość 

energetyc
zna (kcal)

Tłuszcz 
(g)

w tym 
kwasy 

tłuszczowe 
nasycone 

(g)

Węglowodany 
(g)

w tym 
cukry (g)

Błonnik 
(g)

Białko 
(g)

Sól (g)

OTRĘBY OWSIANE 350 5,2 1,3 56 1,5 10,6 14,5 0,01

OTRĘBY PSZENNE 273 4,8 0,9 18,5 6,5 39,5 19,2 0,01

OTRĘBY ŻYTNIE 310 2,1 0,3 48 9,9 25,3 12,2 0,02

OTRĘBY OWSIANE 
WYSOKOBŁONNIKOWE

331 5,5 1,1 41,9 1,7 26 15,6 0,01
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