
                                

 

 

 

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA 
W PRZYPADKU OPARZENIA 

W PŁOMIENIU PALNIKA 

 
 
 

1. Upewnij się, że nic ci nie zagraża. 

2. Jeśli ubranie się pali lub tli - ugaś je. Do tego celu NIE używaj gaśnicy. 

3. Wezwij pogotowie jeśli oparzenie jest rozlegle. 

4. Zdejmij ubranie. 

5. Jeżeli ubranie jest wtopione w ciało to nie zrywaj go tylko wytnij ubranie 

wokół rany. 

6. Jeżeli oparzona jest ręka ściągnij biżuterie - zanim narastający obrzęk może 

to uniemożliwić. 

7. Ochładzaj oparzoną część ciała czystą chłodną wodą od 10 do 20 minut. 

8. Po ochłodzeniu poczekaj, aż oparzona skóra wyschnie, następnie osłoń 

zranione miejsce opatrunkiem oparzeniowym np. AQUA GEL, Hydro Gel, 

mokry opatrunek. 

9. Po zaopatrzeniu rany skontaktuj się z lekarzem. 

 

 

POGOTOWIE RATUNKOWE 999 

TELEFON ALARMOWY 112 


